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Postanowienia ogdlne

§1.
1. Regulamin organizacyjny, zwany dalej ,Regulaminem”, okresla organizacje wewnetrzna oraz zasady
funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy typu ,AiB” w Ciechanowie przy ulicy Niechodzkiej
140 oraz przy ulicy Strazackiej 7b
2. Dom jest wyodrebniong jednostka organizacyjng pomocy spolecznej Gminy Miejskiej Clechanéw.
3. Przy przyjeciu do pracy kazdy pracownik jest zapoznany z niniejszym Regulaminem, co potwierdza
wiasnorecznym podpisem.
4. Kazdy Uczestnik Domu lub jego przedstawiciel ustawowy ma mozliwoié zapoznania sie z niniejszym
Regulaminem.
5. Postanowienia Regulaminu dotyczg Uczestnikéw oraz wszystkich pracownikow Domu bez wzgledu na
rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko stuzbowe.

§2.
Srodowiskowy Dom Samopomocy dziata na podstawie obowigzujgcych przepisow prawa a w
szczegolnosci:
1. Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. Nr 175 poz.1362 z 2009 roku z
poiniejszymi zmianami) oraz przepiséw wykonawczych wydanych na jej podstawie, a zwiaszcza
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 09.grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych
domoéw samopomaocy.
2. Ustawy z 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 20 pazdziernika 1994 roku
Nr 111, 535z p6i. zm.) oraz przepiséw wykonawczych wydanych na jej podstawie.
3. Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy typ AB.
4. Niniejszego Regulaminu.

Cele i zadania

§3.
Cele Domu:
1. Przygotowanie 0séb przewlekle chorych psychicznie i uposledzonych umystowo do samodzielnego
radzenia sobie 2 trudnoéciami zycia codziennego.
2. Pomoc w przezwyciezaniu skutkéw wtiasnej niepetnosprawnoéci oraz pomoc we wszechstronnym
rozwoju wlasnych mozliwosci.
3. Zwigkszanie u uczestnikéw ich stopnia samodzielnosci i umiejetnosci samoobstugowych
4. Ksztaltowanie odpowiednich postaw prospotecznych.
5. Pemoc rodzinom w akceptowaniu trudnej sytuacji zyciowej.



§ 4.
Zadania Domu:
1. Przygotowanie i rozwijanie u uczestnikéw umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego zycia.
2. Pobudzanie u uczestnikdw ich spotecznej aktywnosci w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych.
3. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb przewlekle chorych psychicznie i uposledzonych
umystowo, pomoc w ich integracji ze érodowiskiem lokalnym oraz wspétpraca z réznymi podmiotami w
zakresie realizacji zadan placowki.
4. Zapewnienie wsparcia psychologicznego uczestnikom oraz stworzenie odpowiednich warunkéw
socjalnych do wielogodzinnego przebywania uczestnikéw w Domu.
5. Organizowanie dla uczestnikéw zaje¢ wspierajaco — aktywizujacych dostosowanych do stanu zdrowia,
sprawnosci psychofizycznej oraz szczegdtowych potrzeb wynikajgcych z choroby | niepetnosprawnosci.
6. Opracowywanie i prowadzenie indywidualnych i grupowych programoéw terapeutycznych.
7. Zapewnienie bezpieczenstwa na terenie Domu oraz opieki w czasie zaje¢ poza Domem.

Organizacja wewnetrzna

§5.
1. Kierownik Domu kieruje pracg Srodowiskowego Domu Samopomocy i jest pracodaweg w rozumieniu
prawa pracy.
2. Do zadan Kierownika Domu nalezy w szczegélnoéci:
- organizowanie pracy i sprawowanie nadzoru nad praca poszczegdinych pracownikdw,
-zapewnienie prawidtowego zabezpieczenia obiegu dokumentéw,
- opracowywanie zakresu czynnosci dla pracownikow zatrudnionych na poszczegdlnych stanowiskach,
- prowadzenie dokumentacji oséb korzystajacych ze swiadczen Srodowiskowego Domu Samopomocy,
- sporzgdzanie wszelkich sprawozdan dotyczacych funkcjonowania Domu,
- kierowanie gospodarka finansowa Domu,
- wspofpraca z podmiotami dziatajacymi na rzecz oséb przewlekle psychicznie chorych i uposledzonych
umystowo,
3. Zwierzchnikiem stuzbowym kierownika jest Prezydent Miasta Ciechanow.

§ 6.
Kierownik wykonuje swoje zadania i obowiazki przy pomocy pracownikow:
1. Zastgpcy kierownika, ktory wspomaga kierownika w jego pracy, a na czas jego nieobecnosici przejmuje
jego obowiazki.
2. Psychologa ~ do ktdérego gléwnych zadan nalezy oddziatywanie terapeutyczno —wspierajace i
poradnictwo psychologiczne.
3. Terapeutow i instruktoréw terapii zajeciowej, ktérzy pracujg nad rozwojem uzdolnien i zainteresowan
podopiecznych.
4. Gtownej ksiggowej, ktéra odpowiada za prawidiowe prowadzenie gospodarki finansowej i kadrowej
SDS.
5. Innych pracownikéw niezbgdnych do prawidiowego funkcjonowania Domu.
6. Strukture zatrudnienia stanowi Zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.



§7.

1. Zajecia w Domu prowadzone s przez 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie od 8.00 do 16.00.
Kaidego roboczego ostatniego dnia miesigca zajecia trwajg od 8.00 do 12.00, a w pozostatym czasie
odbywaja sie zebrania zespotu wspierajgco — aktywizujacego poéwiecone oméwieniu indywidualnych
plandéw postepowania wspierajgco — aktywizujacego i osiggnietych rezultatdw, a takie ewentualnej
mozliwosci ich modyfikacji oraz szkolenia pracownikéw w zakresie tematycznym wynikajacym ze
zgtaszanych potrzeb, zwigzanych z funkcjonowaniem Domu.

2.W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach Dom moie dodatkowo swiadczy¢ usfugi transportowe
polegajgce na dowozeniu na zajecia z miejsca zamieszkania lub z innego miejsca uzgodnionego z
kierownikiem Domu i odwo?eniu po zajeciach. Decyzje o swiadczeniu ustug transportowych
kazdorazowo podejmuje kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy na wniosek uczestnika lub
jego opiekuna.

§8.
1. Zajecia prowadzone s3 indywidualnie i grupowo.
Zajecia grupowe obejmujg m. in:
- roine treningi samoobstugowe poprawiajgce codzienne funkcjonowanie uczestnikow
- treningi rozwijajgce umiejetnosci twdrczego wykorzystania czasu wolnego
- poradnictwo, a w szczegdlnosci psychologiczne i socjalne
- psychoterapie.
2. Zajecia moga by¢ prowadzone poza siedzibg Domu (imprezy o charakterze kulturalno — edukacyjno -
rekreacyjnym, wycieczki, spotkania integracyjne, zawody sportowe, itp.).
3. Po uzgodnieniu z uczestnikami i ich opiekunami dopuszcza sie mozliwos¢ zamkniecia Domu w czasie
ferii zimowych lub letnich na okres nie dfuzszy niz 15 dni roboczych w danym roku kalendarzowym.

Prawa i obowigzki uczestnikow Domu

§9.

Uczestnikami Domu moga by¢ osaby przewlekle chore psychicznie i upoéledzone umysiowo,
zglaszajgce sig samodzielnie lub zgtoszone przez swych opiekunéw, ktare uzyskaly decyzje
administracyjna kierujaca do Domu, a wydang przez dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w
Ciechanowie.

§10.
1.Uczestnik Domu ma prawo do:
- korzystania z petni ustug $wiadczonych przez Dom,
- uzyskania petnej informacji dotyczacej zakresu $wiadczonych ustug, moiliwych form pomocy oraz
osigganych efektow,
- uczestnictwa w podejmowaniu decyzji w sprawach dotyczacych jego osoby na miare posiadanych
motzliwosci psychofizycznych,
- zglaszania wiasnych pamystéw, skarg i wnioskow,
- usprawiedliwienia swej nieobecnosci w placowce.
2.Uczestnik Domu ma obowigzek:
- przestrzegania czasu zajec i ustalonego porzadku,



- stosowania sie do uzasadnionych polecen pracownikow Domu,

- przestrzegania zasad wspotiycia spofecznego,

-dbania o mienie Domu,

- dbania o higiene osobista oraz estetyczny wyglad zewnetrzny,

- ponoszenia oplaty za pobyt w SDS zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

3. Uczestnikom Domu zabrania sie:

- przychodzenia na zajgcia pod wplywem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

- wnoszenia i spozywania alkoholu lub substancji psychoaktywnych na terenie Domu

- wnoszenia na teren Domu wiasnego sprzetu komputerowego i innych nosnikdéw elektronicznych z
wyltgczeniem telefondéw komdrkowych,

-wnoszenia na teren osrodka przedmiotdw ostrych i wszelkiego rodzaju broni,

- szerzenia tresci niezgodnych z konstytucja i prawami cztowieka.

4. Kierownik Domu moze wnioskowa¢ do Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej o uchylenie
decyzji kierujacej uczestnika do Domu w nastepujacych przypadkach:

- kiedy uczestnik zachowuje sie agresywnie,

- kiedy uczestnik w sposéb razacy narusza normy wspoétiycia spotecznego, porzadek i dyscypling lub
stanowi zagrozenie dla zdrowia innych domownikéw i pracownikéw

Kierowanie do Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz odptatnosé¢ za $§wiadczone ustugi

§11.
1. Dom przeznaczony jest dla 40 oséb przewlekle chorych psychicznie i oséb uposledzonych umystowo,
ktore nie wymagaja leczenia szpitalnego, zamieszkatych na terenie miasta Ciechandw.
2. Decyzje o skierowaniu do Domu oraz decyzje ustalajaca odptatnosé za korzystanie z ustug wydaje z
upowaznienia organu jednostki samorzgdu terytorialnego dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ciechanowie, w oparciu o przeprowadzony wywiad $rodowiskowy i dokumentacje
lekarska.
3. Uczestnikami moga by¢ tez mieszkancy sgsiednich gmin, jezeli Dom dysponuje wolnymi miejscami
oraz zostalo zawarte porozumienie na realizacje zadania publicznego miedzy odpowiednimi organami
jednostek samorzadu terytorialnego wiasciwego dla miejsca zamieszkania osoby ubiegajacej sie o
przyjecie do placowki

§12.
1. Korzystanie z ustug $wiadczonych przez Dom jest odplatne. Wysokosé oraz termin wnoszenia oplat
okresla decyzja administracyjna.

Postanowienia koricowe

§13.
1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy Ustawy o pomocy
spofecznej i Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz rozporzgdzen wykonawczych.
2. Regulamin ten zostat zaakceptowany przez Prezydenta Miasta Ciechandw w dniu 1 lipca 2011 roku.

3. Regulamin wchodzi w 2ycie z dniem 1 lipca 2011 roku. W - il-ﬁi
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